
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

№ 5

5 倍＋1℃上昇＝ 免疫
機能

36.6℃　免疫力上昇
殆ど病気をしない状態を維持
（新陳代謝100％）

36.0℃ 体が熱産生を増加させよう
とする→震え等

35.5℃ 恒常的に続くと
→排泄機能低下
　自律神経失調症状
　アレルギー症状
　（新陳代謝50～ 60％）

35.0℃ ガン細胞が最も繁殖し易い

34.0℃ 溺れた人が生命回復ができ
る下限温度（新陳代謝10％）

30.0℃ 意識が消失

参考著書：
体温を1℃上げれば人生が変わる
病気が治る　石原結實　地球丸

身体を温める事でヒートショックプロテインが生成され、
免疫力がアップするといわれております。

※腫瘍内科・感染症医師　齋藤真嗣　HPより参照


